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Met dit bericht informeren wij u over de voortgang van het Integraal Zorgakkoord (I1ZA). In de zomer
van 2022 heeft de VNG het IZA samen met VWS en landelijke (zorg)partners ondertekend. Sindsdien
werken wij samen met de regiogemeenten en partijen uit de zorg en welzijn aan de transformatie
van zorg naar gezondheid. Met als doel de zorg toegankelijk en betaalbaar te houden.

Deelname VNG aan landelijke samenwerking: opschorten en hervatten

Tijdens de algemene ledenvergadering van de VNG op 29 november jl. is besloten de landelijke
samenwerking IZA op te schorten. Reden: de randvoorwaarden van gelijkwaardig partnerschap en
uitvoerbaarheid van de afspraken, waaronder financién, waren halverwege de looptijd van IZA
onvoldoende geborgd. Inmiddels is overeenstemming bereikt over gelijkwaardigheid en zijn de
inhoudelijke gesprekken hervat. Aan de overlegtafel zijn Sociaal Werk Nederland, de GGD en Mind
(Landelijk Platform Psychische Gezondheid) toegevoegd. Gezamenlijk wordt gewerkt aan een goed,
financieel haalbaar en uitvoerbaar akkoord: Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA).

Ook onderhandelt de VNG met het Rijk over voldoende en structurele financiéle middelen voor
preventie en het sociaal domein.

In onze regio is sinds de start van het IZA proces een constructieve samenwerking met
zorgverzekeraar en zorgaanbieders. In afwachting van de landelijke ontwikkelingen continueren wij
deze samenwerking. In ieder geval tot de ALV van de VNG in juni 2025. Hieronder informeren wij u
over de resultaten van de samenwerking tot nu toe:

A. Transformatieplannen

B. Ketenaanpakken

C. Lokale preventie infrastructuur
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A. Transformatieplannen

Om de beweging van zorg naar gezondheid daadwerkelijk tot stand te brengen heeft het rijk 2,8
miljard euro voor transformatieplannen beschikbaar gesteld. Deze middelen zijn tijdelijk en

de structurele financiering van het sociaal domein is nog onzeker. Wij werken mee aan deze
transformatieplannen onder voorbehoud van structurele financiering voor activiteiten in het sociaal
domein. Dit is afhankelijk van landelijke afspraken tussen gemeenten en rijk.

Er zijn in onze regio al meerdere transformatieplannen gemaakt. Bij elk plan wordt samengewerkt
tussen zorgaanbieders, professionals uit het sociaal domein en de gemeenten. Hieronder een korte
toelichting op de plannen waar wij vanuit Heemstede een actieve bijdrage aan leveren.

Kernteams in de wijk

Dit betreft een wijkgerichte samenwerking tussen huisartsen, apothekers, wijkverpleging en sociaal
domein. Het hoofddoel is dat ouderen (in eerste instantie als doelgroep) zo gezond en comfortabel
mogelijk ouder worden en waardig sterven dankzij passende zorg, ondersteuning en begeleiding.

Mentale gezondheidsnetwerken (MGN)

Het mentale gezondheidsnetwerk is een samenwerking tussen huisartsen, het sociaal domein en de
geestelijke gezondheidszorg (ggz) in de regio. Door samen te werken zorgen we ervoor dat de
mensen met psychische klachten de juiste zorg op de juiste plek krijgen. Dit zal onder meer gebeuren
door casusoverleg tussen de medische en sociale partners op lokaal niveau.

Laagdrempelige steunpunten

In het IZA is afgesproken om te komen tot een landelijk dekkend netwerk van laagdrempelige
steunpunten voor mensen met een langdurige mentale kwetsbaarheid. In Zuid-Kennemerland en
IJmond werken we toe naar een dekkend netwerk waarbij we zoveel mogelijk aansluiten op
bestaande initiatieven, zoals bijvoorbeeld de Herstelacademie.

B. Ketenaanpakken

Naast de bovengenoemde transformatieplannen wordt in de regio ook samengewerkt met het
medisch domein aan vijf ketenaanpakken: Kansrijke start, Kind naar gezond gewicht, Overgewicht en
obesitas bij volwassenen, Valpreventie en Welzijn op Recept. In onderstaand schema worden ze kort
toegelicht.

Kind naar gezond gewicht [l Overgewicht & obesitas Valpreventie Welzijn op Recept
bij volwassenen

@ Kansrijke start

De ketenaanpak bestaat
uit samenwerkings-
afspraken tussen het
medische, sociale en
informele domein. Zo

Hat kind en de samen- In de netwerkaanpak Doorte voorkomendat M Welzijn op Recept is een
werking tussen zorg en brengt een centrale ouderenvallen, houdenze M alternatief voor mensen
sociaal domein staan zorgeoordinator alle langer hun zelfstandigheid met psychosociale
centraal. Overgewicht of sociale, psychische en envoorkom jeintensieve M klachten. In plaats van het
obesitas is aanleiding om in i medische factoreninkaart flj 20r9. Zoblivenouderen W “traditionele pilletje’ voor

gesprek te gaan. Erwordt [l dievaninvioedkunnenzijn il  Viteal. De ketenaanpak te schrijven, verwijst de
gekeken naar achter- op het overgewicht. De omschrifftdefasesdie M huisarts deze patiénten
liggende oorzaken, de netwerkaanpak maakt een oudere doorloopt en door naar een partnerin
huidige situatie en onder- | optimaal gebruik van zorg hoe je die samen met de welzijn, beweging en/of
steuning vanhet kinden [l enondersteuning uit zorg [l juiste professionals invult. cultuur
gezin. en sociaal domein, [
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ontstaat een doorlopende
lijn van ondersteuning voor
(aankomende) gezinnenin
een kwetsbare situatie
tiidens de eerste 1.000
dagen van kinderen.
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Professionals en inwoners kunnen voor informatie over deze aanpakken terecht op route-gezond.nl
(site is nog in opbouw).

C. Lokale preventie-infrastructuur

In het IZA zijn afspraken gemaakt over meer samenwerking tussen het medisch domein en het
gemeentelijke sociaal domein. Het accent ligt op zorg dichterbij huis, op gezond leven en preventie.
Dat vraagt om meer samenspel tussen grote zorginstellingen, gemeenten en de medische eerste lijn,
vooral de huisartsen en de wijkverpleging. Betere informatie-uitwisseling is van belang, waarbij
digitalisering kan helpen. Gemeenten ontvangen een specifieke structurele uitkering (SPUK IZA) voor
het inrichten van een preventie-infrastructuur die het samenspel moet faciliteren. Voor onze regio
gaat het om jaarlijks 2,86 miljoen euro. 60% van deze middelen worden lokaal besteed en 40% gaat
naar de regionale samenwerking. In Heemstede wordt het geld ingezet voor Welzijn op Recept
(Raadsinformatiebericht 1281590) en voor een proces-regisseur die als opdracht heeft de
samenwerking tussen zorg en sociaal domein lokaal in te passen. Ten laste van de regionale middelen
zijn twee programmaregisseurs aangetrokken, die zich vooral richten op het vormgeven van
transformatieplannen.

Uitvoering en vervolg

Vanuit de verschillende thema’s wordt gewerkt aan het verbeteren van de lokale samenwerking
tussen het medisch en sociaal domein. We zetten in op een uitbouw en versterking van bestaande
samenwerkingsverbanden. De procesregisseur heeft hierin een centrale rol en zal zich de komende
periode met name bezig houden met de lokale inbedding van Kernteams in de wijk.

Tijdens een regionale radenbijeenkomst op 14 mei worden de transformatieplannen gepresenteerd.
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