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ONDERWERP

Subsidie voor inzet praktijkondersteuner jeugd GGZ

SAMENVATTING

Jeugd geestelijke gezondheidszorg (Jeugd GGZ) is een vorm van jeugdhulp op
grond van de Jeugdwet. Inzet hiervan verloopt veelal via een verwijzing van de
huisarts. Vanaf 1 januari 2020 subsidiéren we het CJG Kennemerland voor de inzet
van een praktijkondersteuner Jeugd in Heemsteedse huisartsenpraktijken Op basis
van de ervaringen in het afgelopen jaar besluit het college de inzet door en
subsidiéring van het CJG Kennemerland per 1 januari 2021 te continueren.

JURIDISCH EN BELEIDSKADER
Jeugdwet
Beleidsplan Sociaal Domein

BESLUIT B&W

1. Aan het CJG Kennemerland een incidentele subsidie te verlenen van € 75.104
voor de inzet van een praktijkondersteuner jeugd in Heemsteedse
huisartsenpraktijken in 2021.

2. Dit besluit ter kennisname te brengen van de commissie Samenleving (C-stuk).

AANLEIDING

De ondersteuning die op grond van de Jeugdwet aan jeugdigen wordt geboden,
bestaat onder andere uit de inzet van geestelijke gezondheidszorg (Jeugd GGZ).
Verwijzingen hiervoor worden veelal gedaan door de huisartsen. Door de inzet van
een praktijkondersteuner jeugd (POH jeugd) bij de huisartsen kan uiteindelijk minder
of geen Jeugd GGZ nodig zijn.

Het CJG Kennemerland zet een POH jeugd in, in huisartsenpraktijken in de
gemeenten Bloemendaal, Haarlem, Zandvoort, Beverwijk, Heemskerk en Velsen.

Op basis van de ervaringen in Heemstede in 2020 stelt het CJG Kennemerland voor
om de huidige inzet in 2021 te continueren. Hiervoor hebben zij op 29 oktober 2019
een subsidie aangevraagd van € 75.104,--.

MOTIVERING

Inzet van POH-Jeugd in de huisartsenpraktijk

Algemeen: door de vraag van de jeugdige te normaliseren kan problematiek
preventiever en sneller opgepakt worden en is in veel gevallen doorverwijzing naar
jeugdhulp niet nodig. Waar dat wel het geval is, zorgt de POH-jeugd ervoor dat dit
naar de meest passende hulpvorm is.

De inzet van de POH-jeugd bestaat uit de volgende 4 hoofdtaken:
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e Als onderdeel van de huisartsenpraktijk onderzoeken zij de vragen van het
gezin/de jeugdige en bespreken zij samen wat er nodig is;

e Zij bieden kortdurende begeleiding en behandeling;

o Zij stemmen af met het CJG, vragen advies en/of leiden door wanneer
gezinsbegeleiding door een CJG-coach of hulp op andere terreinen passend is;

e Ze brengen up-to-date kennis over effectieve interventies en de actuele
beschikbaarheid daarvan in.

Inzet in Heemsteedse huisartsenpraktijken

Voorafgaand aan de start van de pilot zijn begin dit jaar alle Heemsteedse
huisartspraktijken door het CJG Kennemerland gevraagd of zij interesse hebben in
een POH Jeugd. Hierop hebben 3 praktijken (waaronder 2 groepspraktijken) positief
gereageerd. Eén praktijk heeft aangegeven al te beschikken over een POH die
tevens gespecialiseerd is in jeugd. Daarnaast hebben 3 (zelfstandig gehuisveste)
huisartsen aangegeven dat zij 0.a. gelet op de populatie van hun praktijk (veel
ouderen) geen beroep doen op een POH Jeugd.

Bij de huisartsen die nu nog geen POH Jeugd hebben, zullen we de mogelijkheid
van deze inzet onder de aandacht blijven brengen. Mocht in de loop van het jaar
blijken dat toch meer huisartsen een POH Jeugd willen, dan zijn we voornemens die
verzoeken positief te benaderen. Dit kan leiden tot een verzoek van het CJG
Kennemerland om uitbreiding van de ureninzet van de POH Jeugd (nu berekend op
24 uur per week). In dat geval zal een voorstel voor aanvullende subsidieverlening
aan het CJG Kennemerland worden voorbereid.

De ervaringen met de inzet van de POH Jeugd

Ten behoeve van de evaluatie van de inzet van de POH Jeugd heeft het CJG
Kennemerland een overzicht aangeleverd met daarin opgenomen de volgende
resultaten van de inzet.

Aantal jeugdigen januari tot en met oktober 2020
Instroom 64
Uitstroom 30

Meest voorkomende problematiek (top 5)

Angst 37%
Depressie/somberheid 31%
Negatief zelfbeeld 27%
Gedragsproblemen 27%
Gezinsproblematiek 25%

Verwijzingen van POH jeugd (17)

Basisvoorziening of CJG 4
Basis GGZ 5
Gespecialiseerd GGZ 8

Het CJG Kennemerland heeft geconcludeerd dat — net als in het overige werkgebied
— minimaal driekwart van de vragen door de POH jeugd kunnen worden afgehandeld
of doorgeleid naar het CJG of de basisvoorzieningen in de gemeente. Dit bevestigt

" Van de 64 jeugdigen die bij de POH Jeugd zijn aangemeld is 49% in de leeftijdsgroep 12-18 jaar.
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dat door de vraag te normaliseren problematiek preventiever en sneller opgepakt
kan worden waardoor in veel gevallen doorverwijzing naar jeugdhulp niet nodig is.

Mocht er wel specialistische jeugdhulp nodig zijn, dan heeft de POH Jeugd goed
zicht op de mogelijkheden, zodat huisartsen een passende verwijzing kunnen doen.
Doordat de POH Jeugd werkt vanuit de huisartsenpraktijk wordt de drempel verlaagd
om hulp te zoeken. Hierdoor kunnen jeugdigen en hun gezin tijdig hulp krijgen.

De huisartsen geven aan tevreden te zijn over de inzet van de POH jeugd en leren
door de POH-jeugd het jeugdstelsel beter kennen.

Het contact tussen POH Jeugd en CJG is gelegd. Waar nodig vindt onderling
verwijzing of afstemming plaats. Partijen zijn ook hier tevreden over.

FINANCIEN

Zoals hierboven geconstateerd kan in een substantieel aantal situaties worden
voorkomen dat Jeugd GGZ wordt ingezet door de jeugdigen eerst te verwijzen naar
de POH Jeugd. De kosten van deze inzet zouden ten laste zijn gekomen van het in
de begroting opgenomen bedrag voor de inzet (zorg in natura of persoonsgebonden
budget) vanuit de Jeugdwet.

De kosten van de inzet van de POH jeugd bedragen voor de periode 1 januari 2021
tot en met 31 december 2021 voor 24 uur per week circa € 75.104 (€ 60,18 per uur).
Deze kosten kunnen ten laste worden gebracht van het in de begroting opgenomen
bedrag voor uitgaven Jeugdwet.

PLANNING/UITVOERING
Voortzetting van de inzet van een POH jeugd per 1 januari 2021.

COMMUNICATIE
Na vaststelling door uw college zal CJG Kennemerland op de hoogte worden gesteld
van het besluit tot subsidieverlening.

DUURZAAMHEID
n.v.t.

BIJLAGEN

e  Subsidieaanvraag CJG Kennemerland

e Resultaten inzet POH Jeugd januari — oktober 2019
e  Subsidiebeschikking
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