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Zaaknummer : 1118576 
Team : Welzijnszaken Heemstede  
Portefeuillehouder : A. de Wit – van der Linden 
Openbaarheid : Actief openbaar  
 
 
ONDERWERP 
Vaststellen Regeling Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers Heemstede 
2023. 
 
SAMENVATTING 
De  regeling “Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers”, de HOM, is een 
regeling ter ondersteuning van Heemsteedse mantelzorgers die zorgen voor een 
Heemsteedse naaste. De regeling biedt mantelzorgers de mogelijkheid om uren 
huishoudelijke ondersteuning af te nemen van hiervoor door de gemeente 
gecontracteerde aanbieders. De HOM is bedoeld om (dreigende) overbelasting 
tegen te gaan. Door gebruik te maken van de HOM kunnen mantelzorgers ontlast 
worden op het vlak van de huishoudelijke werkzaamheden, zodat zij de zorg voor 
hun naaste beter en/of langer kunnen volhouden. Het college besluit jaarlijks de 
regeling al dan niet voort te zetten. 
 
JURIDISCH EN BELEIDSKADER 
Wet maatschappelijke ondersteuning 2015 
Beleidsplan Sociaal Domein 2020-2023 
Notitie Mantelzorgbeleid 2016 
 
BESLUIT B&W 
1. De Regeling Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers Heemstede 2023 

vast te stellen;  
2. Dit besluit ter kennisname te brengen van de commissie Samenleving (C-stuk). 
 
AANLEIDING 
Sinds 2015 geeft het college uitvoering aan de Huishoudelijke Hulp Toelage (HHT). 
Sinds 1 januari 2019 geldt de regeling uitsluitend voor mantelzorgers. De regeling 
biedt mantelzorgers de mogelijkheid om uren huishoudelijke ondersteuning af te 
nemen van hiervoor door de gemeente gecontracteerde aanbieders. Deze regeling 
bestaat echter niet meer en is in 2022 voortgezet onder de naam ‘Huishoudelijke 
Ondersteuning Mantelzorgers 2022’, waarbij de kaders opnieuw zijn vastgesteld. 
Voorgesteld wordt om de regeling in 2023 voor mantelzorgers voort te zetten en de 
kaders vast te stellen. 
 
MOTIVERING 
Het voortzetten van de regeling voor mantelzorgers is in lijn met het gemeentelijk 
mantelzorgbeleid. Mantelzorgers kunnen door het gebruik van de regeling ontlast 
worden op het vlak van de huishoudelijke werkzaamheden, zodat zij de zorg voor 
hun naaste beter en/of langer kunnen volhouden en zodat overbelasting wordt 
voorkomen.  
 
Voor het uurtarief wordt uitgegaan van de tarieven van de huishoudelijke 
ondersteuning Wmo. De huishoudelijke ondersteuning is in 2022 opnieuw 
aanbesteed en er zijn per 1 januari 2023 nieuwe contractafspraken gemaakt met 
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nieuwe prijsafspraken. Op basis van deze afspraken zal het uurtarief aangepast 
worden en waarschijnlijk stijgen. Het nieuwe tarief voor de Wmo wordt daarnaast 
ook conform de contractafspraak, eind 2022 geïndexeerd. Het nieuwe tarief en de 
indexering is op moment van schrijven echter nog niet bekend. Het huidige tarief is 
€ 28,50 per uur + indexering. Van het tarief dat daaruit voorkomt, betaalt de 
gemeente 2/3 en de mantelzorger de resterende 1/3. De eigen bijdrage voor de 
mantelzorger zal ongeveer € 11 worden (was € 9,50). 
 
FINANCIËN 
Gemiddeld maken de afgelopen jaren 10-15 Heemsteedse mantelzorgers gebruik 
van de regeling. De inschatting voor 2023 is dat de kosten op jaarbasis zullen 
uitkomen op ongeveer € 15.000,-. Deze kosten komen ten laste van het in de 
begroting opgenomen budget voor huishoudelijke ondersteuning, onderdeel 
huishoudelijke hulp toelage. Voor de volledigheid wordt opgemerkt dat separaat aan 
Tandem een bijdrage wordt verstrekt voor de communicatie aan mantelzorgers, o.a. 
over deze regeling. Het begrote bedrag past binnen de begroting. 
 
PARTICIPATIE EN COMMUNICATIE 
Vanuit het Loket Heemstede en vanuit Tandem worden mantelzorgers gewezen op 
het bestaan van de regeling. 
 
De communicatie naar mantelzorgers vindt plaats via het Loket Heemstede en via 
de zorgaanbieder. 
 
De Regeling Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers Heemstede 2023 wordt 
bekendgemaakt in het Gemeenteblad (via 
https://zoek.officielebekendmakingen.nl). Na inwerkingtreding is de regeling 
raadpleegbaar op www.overheid.nl (onder lokale regelingen). Ook wordt er een 
publicatie in de Heemsteder geplaatst, waarin wordt verwezen naar 
www.overheid.nl. De regeling is ook op onze website te vinden 
(www.heemstede.nl/bekendmakingen en zoek op publicatienummer).  
 
DUURZAAMHEID 
De regeling is na inwerkingtreding digitaal beschikbaar via www.overheid.nl  
 
BIJLAGEN 

1. Regeling Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers Heemstede 2023; 
2. Toelichting bij Regeling Huishoudelijke Ondersteuning Mantelzorgers 

Heemstede 2023. 
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