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Van:
Verzonden: dinsdag 7 oktober 2025 15:18
Aan: Raadsgriffier Heemstede
CC:
Onderwerp: Verbieden van houtstook in de gemeente Heemstede

In overleg met stuur ik bijgevoegde mail t.a.v. de commissie Samenleving dd 15 okt. 
 

Houtstook in relatie tot fijnstof en gezondheid 
 
Sinds enige tijd is het duidelijk dat burgers door het stoken van hout 23% van de fijnstof (PM2,5) 
veroorzaken. 
Zo is de uitstoot van fijnstof door houtstook groter dan die van de totale industrie bij elkaar! En ook: 
houtstook veroorzaakt meer fijnstof dan al het wegverkeer bij elkaar. (Bron: milieu centraal) 
 
Nu kun je als houtstoker ervoor kiezen om te zeggen: dat  is dan maar zo, ik blijf gewoon stoken ook al is het 
ongezond voor het binnenklimaat en de buitenomgeving, echter de buren van deze houtstokers hebben hier 
niets in te kiezen. 
Tot voor kort maakte ik me hier niet heel druk om, soms kwam je wel door een buurt waar een enorme 
walm hing van een houtkachel, maar daar haalde ik toch mijn schouders over op: blij dat ik daar niet woon 
dacht ik dan. Toen was ik me ook nog niet zo bewust van de gezondheidsrisico’s. 
 
Waarom ik dan nu deze mail schrijf: ik heb sinds enige tijd 2 huizen verderop een fanatieke houtstook-gezin 
wonen, waar ik veel last van heb. 
Want, nu het stookseizoen weer begonnen is, moet ik ramen en deuren zoveel mogelijk gesloten houden. 
Als ik naar buiten loop dan komt er meteen een walm van verbrand hout naar binnen, dus de deur moet snel 
weer dicht; mijn slaapkamerraam kan ik ‘s morgens niet te lang open laten anders staat mijn kamer vol met 
rook; mijn kozijnen worden zwart (wat gebeurt er met mijn longen..), en al met al voel ik me een gevangene 
in mijn eigen huis  
 
Ondertussen heb ik me verdiept in de effecten van houtstook en hoe ontzettend ongezond dit is voor de 
houtstoker zelf als zijn omgeving. (Zie ook: https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/houtstook-
verwarmen-met-hout/het-houtstookexperiment/ ). 
Daarbij vind ik het niet kunnen dat we in een ongezonde omgeving moeten wonen, gewoon omdat sommige 
mensen er geen benul van hebben wat ze uitrichten of dat het ze niet interesseert. Het is zo onnodig dit 
‘houtstoken voor de fun’. 
Ik spreek mijn buurman iedere keer aan als de stookwijzer op rood staat, en dan stopt hij met stoken. Maar 
ik heb gemerkt dat als de stookwijzer op ‘geel’ staat dan is de luchtkwaliteit bij een bepaalde windrichting 
ook heel slecht. Dus code rood is zeker niet zaligmakend qua stoppen met stoken. 
 
Fijnstof dringt diep in de longen en in het bloed door. 
Naast fijnstof bevat  houtrook ook hoge concentraties PAK’s (kankerverwekkend). 
Volgens ChatGPT: “één avondje gezellig hout stoken veroorzaakt ongeveer evenveel fijnstof als een paar 
honderd tot duizend autokilometers rijden met een moderne benzineauto.” 
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Vroeger wist men niet beter maar nu wel, vandaar dat het niet meer van deze tijd is, met de kennis van nu, 
om houtstook toe te staan. 
Daarbij zijn er tegenwoordig goede alternatieven voor het ‘gezellige effect’ in de vorm van elektrische 
haarden. 
 
Vandaar mijn verzoek om houtstook in de gemeente Heemstede op korte termijn helemaal te verbieden. 
Het recht om te stoken staat lijnrecht tegenover het recht om gezonde lucht in te kunnen ademen. 
 
Ik ben zeker bereid om eea mondeling toe te lichten. 
 
Mvg, 


